


Okinawa Kobudo
Doushi Rensei Kai

Okinawa Kobudo Lehrgang

mit

Heinrich Biittner 6. Dan Goju Karate (IRKRS)
4. Dan Okinawa Kobudo
Gesundheitstrainer im BKB

am 13. November 2010 in 09380 Thalheim/E.
Ort: Grundschule Thalheim, Kantstr. 36

Trainingszeiten:

10.00 Uhr bis 12.00 Uhr alle Graduierungen
12.00 Uhr bis 13.00 Uhr Pause
13.00 Uhr bis 14.30 Uhr alle Graduierungen
14.30 Uhr bis 14.45 Uhr Pause
14.45 Uhr bis 16.15 Uhr alle Graduierungen

Lehrgangsgebiihr: Mitglieder OKDRK 10,00 EUR
Nichtmitglieder 15,00 EUR

Lehrgangsinhalt: Bo Sai Tonfa Kama
Sowohl Fortgeschrittene in der Kampfkunst Kobudo als auch

Anfénger sind herzlich willkommen.

Waffen bitte selbst mitbringen. Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung
gleich welcher Art ab.

Kontakt:
Dirk Schiiller (0171-778 33 20 od. dirk-schueller @web.de)

www.karateverein-thalheim.de



